Poniedzialek, 31.08.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacyjna

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300ml
Szynka drobiowa 2pl

jajko na twardo 1szt./50g

sos majonezowy 20g

masto 10g

ogorek zielony 80g

satata 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Platki owsiane na mleku 300ml
Szynka drobiowa 2pl

jajko na twardo 1szt./50g

sos majonezowy 20g

masto 10g

ogorek zielony 80g

satata 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Platki owsiane na mleku 300ml
Szynka drobiowa 3pl

jajko na twardo 1szt./50g

sos majonezowy 20g

masto 10g

ogorek zielony 80g

satata 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Platki owsiane na mleku 300ml
Szynka drobiowa 3pl

jajko na twardo 1szt./50g

sos majonezowy 20g

masto 10g

ogorek zielony 80g

salata 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

II Sniadanie

Salatka z kaszy peczak, rukoli,
pomidoréw suszonych, fety i
pestek dyni 150g

Salatka z kaszy peczak, rukoli,
pomidoréw suszonych, fety i
pestek dyni 150g

Salatka z kaszy peczak, rukoli,
pomidoréw suszonych, fety i
pestek dyni 150g

Satatka z kaszy peczak, rukoli,
pomidoréw suszonych, fety i
pestek dyni 150g

rzodkiewka 80g

Poledwica sopocka 2pl/30g
masto 10g

pomidor 80g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

rzodkiewka 80g

Poledwica sopocka 3pl/45g
masto 10g

pomidor 80g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

rzodkiewka 80g

Poledwica sopocka 3pl/45g
masto 10g

pomidor 80g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Obiad Zupa ziemniaczana 300ml Zupa ziemniaczana 300ml Zupa ziemniaczana 300ml Zupa ziemniaczana 300ml
Poledwiczki z kurczaka w sosie | Poledwiczki z kurczaka w sosie | Poledwiczki z kurczaka w sosie | Poledwiczki z kurczaka w sosie
szpinakowym z suszonymi szpinakowym z suszonymi szpinakowym z suszonymi szpinakowym z suszonymi
pomidorami 150g pomidorami 150g pomidorami 150g pomidorami 150g
kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
buraczki gotowane 100g buraczki gotowane 100g buraczki gotowane 100g buraczki gotowane 100g
suréwka z marchwi 100g suréwka z marchwi 100g suréwka z marchwi 100g suréwka z marchwi 100g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml

Podwieczorek Banan 120g Banan 120g Banan 120g Banan 120g

Jogurt naturalny 180g Jogurt naturalny 180g

Kolacja Twarozek ze szczypiorkiem i Twarozek ze szczypiorkiem i Twarozek ze szczypiorkiem i Twarozek ze szczypiorkiem i

rzodkiewka 80g

Poledwica sopocka 4pl/60g
masto 10g

pomidor 80g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml




Wtorek, 1.09.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Kawa mleczna 200ml
Salatka z pomidorem i serem
mozzarella 70g

Paréwki drobiowe 2szt.
keczup 1saszetka

Kawa mleczna 200ml
Satatka z pomidorem i serem
mozzarella 100g

Paréwki drobiowe 2szt.
keczup 1saszetka

Kawa mleczna 200ml
Satatka z pomidorem i serem
mozzarella 100g

Paréwki drobiowe 2szt.
keczup 1saszetka

Kawa mleczna 200ml
Salatka z pomidorem i serem
mozzarella 100g

Paréwki drobiowe 2szt.
keczup 1saszetka

kiri przekaska 1szt.

kiri przekaska 1szt.

kiri przekaska 1szt.

masto 10g masto 10g masto 15g masto 15g
satata 10g satata 10g satata 10g satata 10g
chleb pszenny 1kr chleb pszenny 1kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr
herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml

IT $niadanie Marchewka stupki 50g Marchewka shupki 50g Marchewka shupki 50g Marchewka shupki 50g

kiri przekaska 1szt.

serek wiejski 200g
masto 10g

ogorek kiszony 80g
rzodkiewka 2szt.
chleb pszenny 1kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

serek wiejski 200g
masto 10g

ogorek kiszony 80g
rzodkiewka 2szt.
chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

serek wiejski 200g
masto 10g

ogorek kiszony 80g
rzodkiewka 2szt.
chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Obiad Zupa pomidorowa 300ml Zupa pomidorowa 300ml Zupa pomidorowa 300ml Zupa pomidorowa 300ml
Nales$niki na stodko z Nale$niki na stodko z Nale$niki na stodko z Nale$niki na stodko z
twarozkiem 2szt./ 250g twarozkiem 2szt./ 250g twarozkiem 2szt./ 250g twarozkiem 2szt./ 250g
z musem z truskawek 100ml z musem z truskawek 100ml z musem z truskawek 100ml z musem z truskawek 100ml
surowka z marchwi z jablkiem |suréwka z marchwi z jablkiem surowka z marchwi z jabtkiem |suréwka z marchwi z jablkiem
150g 150g 150g 150g
banan 120g banan 120g banan 120g banan 120g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml

Podwieczorek Koktajl bananowo-kakaowy Koktajl bananowo-kakaowy Koktajl bananowo-kakaowy Koktajl bananowo-kakaowy
200ml 200ml 200ml 200ml

Kolacja Pasztet drobiowy zapiekany 40g |Pasztet drobiowy zapiekany 50g | Pasztet drobiowy zapiekany 60g | Pasztet drobiowy zapiekany 60g

serek wiejski 200g
masto 10g

ogorek kiszony 80g
rzodkiewka 2szt.
chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml




Sroda, 2.09.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem 300ml
Salatka jarzynowa 100g
szynka drobiowa 2pl

masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Zupa mleczna z ryzem 300ml
Satatka jarzynowa 100g
szynka drobiowa 2pl

masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Zupa mleczna z ryzem 300ml
Salatka jarzynowa 100g
szynka drobiowa 2pl

masto 15

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Zupa mleczna z ryzem 300ml
Satatka jarzynowa 100g
szynka drobiowa 3 pl

masto 15

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

II Sniadanie

Salatka z buraka, sera feta, rukoli i

pestek stonecznika 150g

Satatka z buraka, sera feta, rukoli
i pestek stonecznika 150g

Salatka z buraka, sera feta,
rukoli i pestek stonecznika 150g

Satatka z buraka, sera feta,
rukoli i pestek stonecznika 150g

ser z6tty 2pl/30g
masto 10g
papryka 80g
rukola 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

ser z0tty 2pl/30g
masto 15g
papryka 80g
rukola 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

ser z6tty 3pl/45g
masto 15g
papryka 80g
rukola 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Obiad Zupa jarzynowa 300ml Zupa jarzynowa 300ml Zupa jarzynowa 300ml Zupa jarzynowa 300ml
Pulpeciki z szynki 120g Pulpeciki z szynki 120g Pulpeciki z szynki 120g Pulpeciki z szynki 120g
sos pieczarkowy 80ml sos pieczarkowy 80ml sos pieczarkowy 80ml sos pieczarkowy 80ml
kasza peczak 200g kasza peczak 200g kasza peczak 200g kasza peczak 200g
suréwka z kapusty 100g sur6wka z kapusty 100g suréwka z kapusty 100g sur6wka z kapusty 100g
suréwka z buraczka 100g sur6wka z buraczka 100g suréwka z buraczka 100g sur6wka z buraczka 100g
kompot 200m kompot 200m kompot 200m kompot 200m
Podwieczorek Drozdzéwka z serem 1szt. Drozdzéwka z serem 1szt. Drozdzéwka z serem 1szt. Drozdzéwka z serem 1szt.
Kolacja Pasta z pieczonych warzyw 50g Pasta z pieczonych warzyw 60g | Pasta z pieczonych warzyw 80g | Pasta z pieczonych warzyw 80g

ser z0tty 3pl/45g
masto 15g
papryka 80g
rukola 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml




Czwartek, 3.09.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Kawa mleczna 200ml
Jajecznica smazona ze Swiezym
szpinakiem 80g

Szynka drobiowa 2pl

masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml
Jajecznica smazona ze Swiezym
szpinakiem 100g

Szynka drobiowa 2pl

masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml
Jajecznica smazona ze Swiezym
szpinakiem 100g

Szynka drobiowa 3pl

masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml
Jajecznica smazona ze Swiezym
szpinakiem 100g

Szynka drobiowa 3pl

masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

II $niadanie

Salatka z kaszy gryczanej,
pomidora, sera feta, roszponki i

Salatka z kaszy gryczanej,
pomidora, sera feta, roszponki i

Salatka z kaszy gryczanej,
pomidora, sera feta, roszponki i

Salatka z kaszy gryczanej,
pomidora, sera feta, roszponki i

pestek dyni 200g pestek dyni 200g pestek dyni 200g pestek dyni 200g

Obiad Zupa krem z brokuta 300ml Zupa krem z brokuta 300ml Zupa krem z brokuta 300ml Zupa krem z brokuta 300ml
Pomidorowy sos boloniski z Pomidorowy sos boloniski z Pomidorowy sos boloniski z Pomidorowy sos boloniski z
miesem z szynki 150g miesem z szynki 150g miesem z szynki 150g miesem z szynki 150g
makaron spaghetti 250g makaron spaghetti 250g makaron spaghetti 250g makaron spaghetti 250g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
ser z6hty tarty 10g ser z6hty tarty 10g ser z6hty tarty 10g ser z6hty tarty 10g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml
jabtko 170g jabtko 170g jabtko 170g jabtko 170g

Podwieczorek Koktajl truskawkowo- malinowy | Koktajl truskawkowo- Koktajl truskawkowo- Koktajl truskawkowo- malinowy
na maslance 200ml malinowy na maslance 200ml | malinowy na maslance 200ml | na maslance 200ml

Kolacja Salatka z jajka, groszku, szynki i | Satatka z jajka, groszku, szynki i | Satatka z jajka, groszku, szynki i | Salatka z jajka, groszku, szynki i

roszponki 60g
Almette 1szt./30g
pomidor 80g
satata 10g

masto 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

roszponki 80g
Almette 1szt./30g
pomidor 80g
satata 10g

masto 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

roszponki 100g
Almette 1szt./30g
pomidor 80g
satata 10g

masto 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

roszponki 100g
Almette 1szt./30g
pomidor 80g
satata 10g

masto 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml




Piatek, 4.09.2020

Owoc sezonowy 1szt./100g
Rogalik maslany 1szt./90g
herbata 200ml

Owoc sezonowy 1szt./100g
Rogalik maslany 1szt./90g
herbata 200ml

Owoc sezonowy 1szt./100g
Rogalik maslany 1szt./90g
chleb razowy 1kr

herbata 200ml

Positek I trymestr II trymestr IIT trymestr Laktacja

Sniadanie Kakao na mleku 250ml Kakao na mleku 250ml Kakao na mleku 250ml Kakao na mleku 250ml
Twarozek z cynamonem i Twarozek z cynamonem i Twarozek z cynamonem i Twarozek z cynamonem i
rodzynkami 60g rodzynkami 60g rodzynkami 80g rodzynkami 80g
dzem truskawkowy 25g dzem truskawkowy 25g dzem truskawkowy 25g dzem truskawkowy 25g
masto 10g masto 10g masto 10g masto 15g

Owoc sezonowy 1szt./100g
Rogalik maslany 1szt./90g
chleb razowy 1kr

herbata 200ml

II sniadanie

Salatka z brokula, jajka, pestek
stonecznika w sosie jogurtowo-

Salatka z brokula, jajka, pestek
stonecznika w sosie jogurtowo-

Salatka z brokula, jajka, pestek
stonecznika w sosie jogurtowo-

Satatka z brokuta, jajka, pestek
stonecznika w sosie jogurtowo-

suszonych pomidoréw z natka
pietruszki 80g

ser zolty 15g/1pl

masto 10g

papryka 80g

rukola 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

suszonych pomidoréw z natka
pietruszki 80g

ser zolty 30g/2pl

masto 10g

papryka 80g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

suszonych pomidoréw z natka
pietruszki 80g

ser oty 30g/2pl

masto 10g

papryka 80g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

majonezowym 200g majonezowym 200g majonezowym 200g majonezowym 200g
Obiad Zupa barszcz czerwony 300ml | Zupa barszcz czerwony 300ml | Zupa barszcz czerwony 300ml | Zupa barszcz czerwony 300ml
Ryba pieczona 120g w sosie Ryba pieczona 120g w sosie Ryba pieczona 120g w sosie Ryba pieczona 120g w sosie
$Smietankowo -koperkowym Smietankowo -koperkowym Smietankowo -koperkowym Smietankowo -koperkowym
80ml 80ml 80ml 80ml
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
suréwka z kapusty 100g suréwka z kapusty 100g suréwka z kapusty 100g suréwka z kapusty 100g
bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml
Podwieczorek Ryz na mleku z musem z Ryz na mleku z musem z Ryz na mleku z musem z Ryz na mleku z musem z
pieczonego jabtka 150g pieczonego jabtka 150g pieczonego jabika 150g pieczonego jablka 150g
Kolacja Pasta z ciecierzycy/fasoli i Pasta z ciecierzycy/fasoli i Pasta z ciecierzycy/fasoli i Pasta z ciecierzycy/fasoli i

suszonych pomidoréw z natka
pietruszki 80g

ser 26ty 45g/3pl

masto 10g

papryka 80g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml




Sobota, 5.09.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Granola na mleku 300ml
Salatka z pomidora, sera zdttego
tartego i pestek stonecznika w
sosie jogurtowo-majonezowym
60g

wedlina ze schabu 30g

masto 10g

papryka 80g

rukola 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Granola na mleku 300ml
Salatka z pomidora, sera zdttego
tartego i pestek stonecznika w
sosie jogurtowo-majonezowym
100g

wedlina ze schabu 30g

masto 10g

papryka 80g

rukola 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Granola na mleku 300ml
Salatka z pomidora, sera z6ltego
tartego i pestek stonecznika w
sosie jogurtowo-majonezowym
100g

wedlina ze schabu 45g

masto 10g

papryka 80g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Granola na mleku 300ml
Salatka z pomidora, sera zdttego
tartego i pestek stonecznika w
sosie jogurtowo-majonezowym
100g

wedlina ze schabu 60g

masto 10g

papryka 80g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

II $niadanie

Salatka z ryzem, kurczakiem,
papryka i kukurydza z natka
pietruszki 150g

Salatka z ryzem, kurczakiem,
papryka i kukurydza z natka
pietruszki 150g

Salatka z ryzem, kurczakiem,
papryka i kukurydza z natka
pietruszki 150g

Salatka z ryzem, kurczakiem,
papryka i kukurydza z natka
pietruszki 150g

Obiad Krupnik 300ml Krupnik 300ml Krupnik 300ml Krupnik 300ml

Pierogi leniwe z bulka tarta Pierogi leniwe z bulka tarta Pierogi leniwe z bulka tarta Pierogi leniwe z bulka tarta

150g 150g 150g 150g

surowka z marchwi i jablka surowka z marchwi i jablka surowka z marchwi i jablka surowka z marchwi i jablka

150g 150g 150g 150g

banan 120g banan 120g banan 120g banan 120g

kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml
Podwieczorek Salatka owocowa 200g Salatka owocowa 200g Salatka owocowa 200g Salatka owocowa 200g
Kolacja Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi

pomidorami 50g

pasta z pieczonej ryby z
warzywami 50g

masto 10g

ogorek 80g

satata 10g

chleb pszenny 1kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

pomidorami 50g

pasta z pieczonej ryby z
warzywami 50g

masto 10g

ogorek 80g

satata 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

pomidorami 70g

pasta z pieczonej ryby z
warzywami 50g

masto 15g

ogorek 80g

satata 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

pomidorami 70g

pasta z pieczonej ryby z
warzywami 50g

masto 15g

ogorek 80g

satata 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml




Niedziela, 6.09.2020

Positek I trymestr II trymestr III trymestr Laktacja
Sniadanie Kawa mleczna Inka 200ml Kawa mleczna Inka 200ml Kawa mleczna Inka 200ml Kawa mleczna Inka 200ml
Mozzarella 60g Mozzarella 60g Mozzarella 60g Mozzarella 60g
Szynka poledwica sopocka Szynka poledwica sopocka Szynka poledwica sopocka Szynka poledwica sopocka
2pl/40g 3pl/60g 3pl/50g 3pl/50g
masto 10g masto 10g masto 10g masto 10g
pomidor 80g pomidor 80g pomidor 80g pomidor 80g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
chleb pszenny 1kr chleb pszenny 1kr chleb pszenny 1kr chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr
herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml
II $niadanie Owsianka na mleku z musem Owsianka na mleku z musem Owsianka na mleku z musem Owsianka na mleku z musem
truskawkowym 200g truskawkowym 200g truskawkowym 200g truskawkowym 200g
Obiad Rosét z makaronem 300ml Rosét z makaronem 300ml Rosét z makaronem 300ml Rosét z makaronem 300ml
Udko z kurczaka pieczone 1szt./ |Udko z kurczaka pieczone 1szt./ | Udko z kurczaka pieczone 1szt./ |Udko z kurczaka pieczone 1szt./
200g 200g 200g 200g
Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g
mizeria ze Smietang 100g mizeria ze Smietang 100g mizeria ze Smietang 100g mizeria ze Smietang 100g
suréwka z pora 100g suréwka z pora 100g suréwka z pora 100g suréwka z pora 100g
kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml
Podwieczorek Salatka z kaszy kuskus, papryki, |Salatka z kaszy kuskus, papryki, |Salatka z kaszy kuskus, papryki, |Salatka z kaszy kuskus, papryki,
sera zolego i natki 150g sera zolego i natki 150g sera zolego i natki 150g sera zolego i natki 150g
Kolacja Serek wiejski 200g Serek wiejski 200g Serek wiejski 200g Serek wiejski 200g
dzem morelowy 25g dzem morelowy 25g dzem morelowy 25g dzem morelowy 25g
masto 10g masto 10g szynka drobiowa 1pl/20g szynka drobiowa 1pl/20g
papryka 80g papryka 80g masto 10g masto 15g
rukola 10g rukola 10g papryka 80g papryka 80g
chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr rukola 10g rukola 10g
chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr
herbata 200ml herbata 200ml chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr
herbata 200ml herbata 200ml




